finding solutions to the problems, but at the same time his or her knowledge of
important concepts and relations is reinforced. The treatment of the problems is
straightforward and well-documented and their digestion does not usually demand any
special backround knowledge. The solutions provide full discussions of the problems
and are well separated from the problems themselves. As the level of difficulty of the
problems covers a wide range, both beginners and advanced readers will find pleasure in
the book.

In summary, Biophysics Problems is a highly topical, timely and well illustrated
textbook which contains a wealth of practical problems with solutions associated with
broad range of topics in biophysics. It will become an invaluable text for medical and
pharmaceutical students interested in the application of physical principles to problems
in biology and medicine.

Biomedical engineers and physicists apply quantitative and integrative way of
thinking about problems in biology, medical research and population dynamics and use
wide spectrum of physical methods in their practice. This book highly recommended to
those studying and working in the above fields.

NANDOR RICHTER

HORVATH GABOR p
A MECHANIKA BIOLOGIAI ALKALMAZASA

(Egyetemi tankdnyv, ELTE E6tvés Kiado, Bp., 2001., 260 old.)

Napjainkban a hatartudoményok egyre fontosabbd véalnak. Az alapoz6
természettudomdnyok, a fizika, a kémia modszerei mindinkabb tért héditanak a tobbi
tudomanyokban is. A fizika kisérleti modszerei és a fizikdban alkalmazott matematikai
leiras hatékony eszkdzzé viélt a bioldgia tobb teriiletén is.

Horvath Gébor "A mechanika bioldgiai alkalmazdsa" cimii egyetemi tankdnyve
kit(iné példdja annak, hogy fizikus szemlélettel hogyan targyalhatok és teheték egzaktta
a biofizika és a sportok fizikdjanak kérdései. A kényv fejezetei egymastdl elkiiloniild
témaékat taglalnak:

1. A négylabuak jarasmechanikdja

2. Hosszl csdves végtagesontok optimalis szerkezete

3. Dobésportok a forgé Foldon

4. Erek és éreldgazasok aramlasi optimalizacidja

5. A nyirfalevélsodr6 bogar sodrastechnikajanak biomechanikéja és

biomatematikaja.

Az egyes fejezetek egymastdl fliggetleniil tanulmanyozhatdk, a targyalt anyvag
akar oktatasban, akdr tudomanyos vizsgalatok hattéranyagaként is felhasznalhato. A



fejezetek szerteagazd témainak ellenére a kényv olvaséja mégis egységesnek érzi a
muvet. A kiilonb6z6 témak kezelése ugyanis azonos szemléletet tiikroz. A szerzd
mindeniitt arra torekszik, hogy a targyalt kérdések vildgos leirdsa mellett az okokat is
vizsgdlja, s a jelenségek lattatasa mellett eljusson a matematikai leirast lehetévé tevo
absztrakt modellekig.

Mivel mindeniitt a bioldgia és a fizika hatdrara es¢ biomechanikai problémakrol
van sz0, a szerzd a targyalt anyaghoz sziikséges bioldgiai és fizikai hattéranyagot is
minden esetben roviden Osszefoglalja. A fejezetek fokozatosan nehezedd matematikat
hasznalnak, gondolva arra, hogy valaki mégis a konyv sorrendjét kovetheti az
olvasasban.

A fejezetek mindegyike széles irodalmi hivatkozaskorre tdmaszkodik, a szerzé
azonban mindig ©nallé6 gondolatokkal gazdagitva dolgozza fel témdit. Tovabbi
didaktikai értéke a munkénak, hogy a fejezetek végén a szerzd kérdéseket tesz fel,
amelyekkel mindenki ellendrizheti, hogy megértette-e az olvasottakat. A konyvet nagy
élvezettel forgatd olvasoként néhdny szot szeretnék szélni az egyes fejezetekrol is:

A négylablak jarasmechanizmusét taglalo fejezet kevés matematikaval, sok
hétk6znapi kitekintéssel, mivészeti utalassal és érdekes ,pletykdval” szorakoztatott.
Mindenkinek ajanlom, aki megcsodalta mar pl. kedvenc kutydjanak sokféle és konnyed
mozgasat. Kiilon meglepetéssel szolgél a miivészi abrazolasok hibainak elemzése.

A csdves csontok csavardsi €s hajlitasi szilardsaganak elemzése mar keményebb
dio. Aki minden részletet érteni akar, annak at kell rdgnia magat néhany elemi
rugalmasséagtani probléma megoldasan. A feladat azonban nem nehezebb az elsééves
kisérleti fizika tananyagénal. Az eredmény megéri a faradsagot; magunk is
elgondolkodhatunk azon, hogy a csdves csontok optimalis szerkezetét hogyan szabja
meg az, hogy a csontok témege minimalis legyen.

A Fold forgasédnak a dobosportok eredményére gyakorolt hatdsat targyalo fejezet
a gyorsulé koordindtarendszerben fellépé tehetetlenségi erdk 6ssze-foglalasaval indul,
majd részletesen targyalja a Fold forgdsabol szarmazo effektusokat és a szamitégépes
modellezés eredményeit. Az eredmények elsésorban a Coriolis eré hatasdnak
taglalasaban ujak. Az eddigi vizsgalatokban ugyanis a Coriolis eré hatdsat mind a
kalapacsvetés, mind a stlylokés esetén eleve elhanyagolhatonak tekintették. Horvéth
Géabor megmutatja, hogy a foldrajzi helytol fiiggben a vilagesucsokat ez a tehetetlenségi
er6 a mérési pontossagndl jobban befolydsolja. A tehetetlenségi erdk hatasat a szerzd
nagyon szemléletes grafikonokkal és stadionspecifikus korrekcios térképekkel
illusztralja, amelyek alapjan a sporteredményeket befolyasold kiilsé tényezoket
(foldrajzi hely, szélsebesség, homérséklet stb.) azok is megérthetik, akik a kényv pontos
matematikai levezetéseit nem kivanjak végigkdvetni. Erdekes eredménye a
szamitasoknak, hogy a dobasok eredményében egyszerlien figyelembe vehetnénk a
dobas helyébol adodo kiilonbségeket, s igy a foldrajzi hely szerepe egyszerti korrekcios
eljarassal kikiiszobolhetd lenne.

Az erek és éreldgazdsok optimalizacidja cimii fejezet a vérkeringési rendszer
formajat hatarozza meg energetikai alapon. A Hagen—Poiseuille torvény alkalmazasaval
kiszdmithatd az erek vastagsaganak és eldgazdsi szogének optimalis értéke, amely
értékek jol egyeznek az éldvildgban eléforduld méretekkel.
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Az utolsé fejezet, a nyirfalevélsodrd bogarak szabasmintdinak vizsgalata a mult
szdzad kozepe 6ta tobb biomatematikai vizsgalattal foglalkozé tudds érdeklédését is
felkeltette. Horvath Gabor széleskoriien és élvezetes stilusdban targyalja e kérdést. A
biolégiai, rovaretoldgiai és rovarfejlédési ismeretek, valamint a fizikai és matematikai
osszefliggések aranyos oOtvozésével vildgosan vezeti fol a levélsodrasi technikak
megértéséhez sziikséges informdciokat. Kiilon értékelendd, hogy a témaban a szerzd
6nallé tudomanyos eredményekkel is rendelkezik. Az olvasé talan kissé szomor(an
veszi tudomdsul, hogy a levélsodrds szabasvonalait és technikdjat nem az
energiaminimum elv, hanem a bogér ,testi ereje” illetve a larvak szamara biztositand6
taplalék szabja meg.

Osszefoglalva: Horvath Gabor konyve élvezetes stilusban megirt biomechanika
tankonyv, amely egyben magas szint(i tudoményos ismeretterjeszté munka is, aminek
eredményeit az adott tudomany miiveli mellett azok a tanarok is felhasznalhatjék, akik
egy-egy fizikai, biolégiai témaban kivanjak oraikat kitekinté érdekességekkel
szinesiteni. Elolvasasat elsésorban azoknak ajanlom, akik a jelenségeket a
megfigyelésektél a matematikai modellek megalkotasaig szeretik végigkdvetni.

(A konyv bolti 4ra 3200 Ft, azonban MBFT tagok 40%-os kedvezménnyel
vaséarolhatjdk meg kozvetleniil a Kiad6tol, illetve rendelhetik meg a kovetkezd cimen:
ELTE Eotvos Kiadd, 1088 Budapest, Puskin u. 11-13.)

TASNADI PETER

R. GLASER
BIOPHYSICS

(Springer Textbooks, 2000., 350 old.)

A konyv Roland Glaser ( Humboldt Universitit zu Berlin ) mintegy 30 éves, a
biofizika oktatdsdban szerzett tapasztalataira épiil. Ebbol kdvetkezéen egy egységes,
érett munkaval talalkozhatunk.

A konyv lizenete az olvasé szaméra az, hogy a biofizika azon fizikai elvek
tudomanya, ami az él6 szervezetek minden szintjén az élet jelenségét megalapozzak.
Ahelyett, hogy a biofizikit a “fizika biologusok szamara” vagy “a bioldgidban
alkalmazott fizikai elvek és modszerek tudomanya™ként definidlnd, kiilénallo
diszciplinanak tekinti, mely sajét, 6nallé megkozelitések hélozataval rendelkezik.

A konyv 4 f6 fejezetre tagozddik, 350 abra és 14 tablazat gazdagitja. A bioldgiai
rendszerek molekularis szerkezetének targyaldsaval kezd6dik, ugymint a molekularis és
ionos kolcsonhatasokrél, a mozgésok €s az energia molekularis szinten torténd
dtadasanak modjairél, a makromolekuldk es a szupramolekularis rendszerek
szervezddésérél és a bioldgiai membranok biofizikai tulajdonsagairél olvashatunk. A
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