4.2.4. A véaltoz6 sarlédas

"3 48 abra

A ,hullamos” pélya kdvetkeztében a mozgast akadalyozé surldédasl er6k és
a megfeleld energiaveszteségek Is megvaltoznak. Amikor a test egy go-
dorben csuszik a surlédasl er6 nagyobb, amikor azonban dombon csU-
szik akkor kisebb, mint a sik
terep esetében (. értéke koz-
ben nem valtozik.) A surlédasi
erd valtozasat a csuszd test
és a talaj kozti nyomderé val-
tozdsa okozza. igy a 4.8. 4b-
ranak megfeleld terepviszo-
nyok esetén a godor legaljan
a tala) altal a szankéra kifej-
tett nyomderd
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ahol K a vizszintes talajtél szarmazé nyoméerét (K = mg), v4 a pillanatnyi
sebesség értékét, R, pedig a godoér aljanak fvét helyettesitd korlv sugarat
jelenti. A domb tetején a szédnkoéra haté nyomderd hasonlé gondolat alapjan:
mv?

K, =K -
2 Rz

Kozbulsd helyzetben a nyomderd szamitdsdhoz a 4.9. dbra nyuijt segit-
séget. A surlédasi eré valtozasa, azonos p érték mellett, a nyomderd valto-
zasat koveti.

4.2.5. Ugratas szankoval

A szankdzas ,szépségéhez” vitathatatlanul hozzatartozik az ,ugratas” is. Ha
lejtén sebesen mozgd szankd Utjdba kisebb dombok, buckak kerllnek, a
szanké gyakran csak addig csuszik a havon, mig a buckan felfelé halad, a
Jefelé-utat” sokszor mar a levegében repllve teszi meg.

Vizsgéljuk meg a jelenség fizikai magyarazatat

A buckan mozgd szankd akkor valik el a felllettdl, ha a kényszerer$
zérussa valik. A tovébbiakban tehat azt kell megvizsgélnunk, hogy a buc-
kan csusz6 szankd esetében, mikor lesz K = 0. A surlédasi erd valtozasa-
nak magyarazata soran meghataroztuk, hogy a talaj a domb tetején a szan-
kéra éppen fuggdleges iranyu

2

nagysagu er6t fejt ki. A kifejezésbdl kdvetkezik, hogy adott dombon, névek-

vl szankosebességek esetén K értéke rohamosan csokken. K értéke zé-

2
- v
russa valik, ha mg = m;, azaz

v>v/gR
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sebesség esetén a szankd a domb tetejérél nem cslszik tovabb, hanem
egy vizszintes hajitdsnak megfelel6 roppalyan folytatja mozgasat, amig is-
mét foldet ér. ;

4.2.6. A sizés tébb, mint cstsz4asl!

Az eddigiekben a lejtdn csuszés torvényelt vizsgaltuk. Ha az elnmondottakat
kozvetlenul kivannank alkalmazni a sizésre, Ugy ezek csak olyan esetekre
adnanak magarazatot, amikor a sizd egyenes irdnyban, parhuzamos lécek-
kel, minden izommunka nélkll csuszik a lejtdn. A sizés azonban ennél joval
tobb. Szinte soha nem egyenes vonalon csuszunk a lejtd aljaig, a siklast
ivelt kanyarok, gyors forduldk tarkitjak. A sizé6 mozdulataival, izommunkaja-
val uralja a siklast. Kihaszndlva a terep adottsagait is a sportolé fékezheti
vagy akar sokszorosdra fokozhatja sebességét. A passziv lecsiszas esetén
elérhetd maximalis sebességeket a 4.7. dbra grafikonjai mutatjak. Erdemes
ezeket az adatokat valddi eredményekkel is 0sszevetni. A nagy vilagverse-
nyeken a legeredményesebb versenyzOk a palya egyes szakaszain gyak-
ran megkoézelitk a 200 km/Jdra atlagsebességet (pl. az amerikai Tom Ti-
mons 1976. november 11-én Cervinidban elért rekordsebessége 194,489
kg/dra! Az 1976. évi Olimpia osztrak bajnoka Franz Klammer a 3145 m
hosszU palyat 7 perc 45,73 mdsodperc alatt tette meg - ez 107,08
km/dra atlagsebességnek felel meg.) Az adatok Osszehasonlitasa egyértel-
mUen mutatja, hogy a siz6 nem egyszerlen csuszik a lejtén, hanem aktivan
munkat végez.

Az aktiv sizés és a passziv csuszas kozti kllonbség egyszerlien érzé-
keltethetd az alabbi példan. Tekintslink egy siz6t, aki a palya egy kézbulsd
vizszintes szakaszan v, sebességgel érkezik a 4.10. dbran illusztralt mélye-
dés széléhez. Ha a sportold passzivan cslszik, akkor a mélyedést biztosan
v-nal kisebb sebességgel hagyja el. A sebességcsdkkenés oka a surlédas
(a kozegellendllastdl tekintsink ell), amely a gédor esetén a korabban tar-
gyaltak szerint fokozott szerepet kap. Ha azonban a siz6 megfeleld ,lab-
munkat” végez, alkalmas pillanatban guggol mélyebbre, illetve emelkedik
feljebb, a gédrét elhagyva sebessége nagyobb lehet, mint amekkora a mé-
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4.40. abra

lyedés elétt volt. A jelenség a hintdzé gyerekek mozgéasahoz hasonlithatd. It
is arrél van szé ugyanis, hogy a sulypont megfelel§ pillanatban torténd eme-
lésével és slllyesztésével a sield izommunkéja a mozgasi energiat novell.
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